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00O Opburta

PauywnoH: 07-11 net

Mpvem nNuwKn, HanmeHoBaHue
6nwoga

1

3aBTpak

Xne6 pxaHoW

Cbip*

Kawa pucosas

Kakao ¢ MO/s1lOKOM

Xne6 nweHNYHbIH*

PpyKT*

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak2

Monoko

MNToro 3a 3aBTpak2
O6bep

Nkpa kabaukoBas*

Wu 13 ceexei kanycTbl

BuUTOYeK U3 roBAAMNHbI

Kawa rpeyHesasn *

KomnoT u3 cyxopykros*

Xne6 nweHnYHbI i

Xne6 pxaHoii

NToro 3a Ob6ep,
MongHnk

Kopx MonouHblii

Cok pasn.

NToro 3a NongHuk

NToro 3a fieHb

Macca
nopuuu

2

15
10
150
200
30
100

200

60
200
90

200

50
25

200

MeHI0 NnpuroTaBiMBaeMbix 6/1t04
LeHb: NoHeaeNbHUK

Hepens:

1

Ce30H: oCeHb-3UMa-BecHa

Muuwesbie BewecTsa (r)

0,38
3,80
2,2
4,9
2,18
0,4
13,86

5,6
5,6

0,8
3,50
12,80
4,85
0,06
3,63
0,63
26,31

10,50
1.0
11,50
57,27

X
4

0,50
3,80
4,00
5,00
1,40
0,0
14,70

5.0
5.0

3,2

3,4
9,41
8,05

2,3
0,83
27,27

12,10
0,20
12,30

59,27

y
5

7,25
4,85
23,04
15,80
13,48
9,8
74,22

9,4
9,4

5,4
10,00
5,42
27,88
31,40
22,46
12,08
114,64

30,40
20,20
50,6
248,86

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb

tkkanl
6

35,02
68,8
136,96
127,80
75,24
41
484,62

105
105

54,1
84,96
157,57
203,37
125,84
125,06
58,31
809,23

272,50
86,60
369,10
1767,95

ButamuHbl (Mr)

c B1 B2
7 8 9
0,1 0,06 0,05
0 0,00 0,03
1,20 0,00 0,15
1,30 0,10 0,03
0,10 0,12 0,02
4,60 0 0,00
7.26 0,28 0,28
0,40 0 0,04
0,40 0 0,04
9,00 0,03 0,04
4,80 0,05 0,20
0,90 0 0,1
0,00 0,00 0
2,40 0,02 0,02
0,10 0,2 0,03
0,10 0.1 0,08
17,30 0.4 0,47
0,10 0,20 0,2
12 0,01 0,01
12,10 0,21 0,2
37,06 0,89 1,00

272

76

76
523

11

0,80

0,8

0,4

3,9
0,40

5,50

0,00

0,00
7,50

12

11
118
33
15
38

221

60
60

32
49
186
14
44
62
19
406

144

151
838

13

19
69
78

39
11

58
58

19
204
81
70
12
64
31
481

64

71
826

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma
14

4.4

16,5

12,3

44,2

18,2
18,2

10,4
11

31
12
20
10
103

20

24
189,4

Fe
15

0,42

1,51
0,00
11

3,21

0,20
0,8

0,80
0,2
1.8
0,7

5,00

0,50

0,14
0,6

8,85

K
16

25
9
55
0
21
107
217

60
60

64
82
71
88
52
35
42
434

75
40
115
826

17

0,00
0,0
0,01
0,00
0,00

0,01

0,0
0,01
0,02

0,0
0,00

0,0

0,0
0,04

0,01
0,00
0,01
0,07

Se
18

0,001
0,001
0,000
0,000
0,001
0,000
0,003

0,005
0,005

0,000
0,001
0,000
0,002
0,000
0,001
0,007
0,011

0,004

0,001

0,005
0,02

E
19

0,080
0,000
0,590
0,000
0,000
0,030
0,700

0,007
0,007

0,300
0,500
0,000
0,700
0,000
0,000
0,013
1,513

0,000

0,000

0,000
2,22

peu,.

20

TTK

311
693
TTK
TTK

TTK

101
124
451
508
639
TTK
TTK

769
TTK



00O Opbuta
MpuMepHOe MeHI0 W NUUeBas LEHHOCTb MPUFOTOBASAEMbIX 6104 (NUCT 2)

PauunoH: 07-11 nert [leHb: BTOPHUK Ce30H: OCeHb-3umMa-BecHa
Hepensa: 1
OHepre-
Mpuem nuuiM, HauMeHoBakne Macca Muuwessblie BewecTsa (r) quesxaﬂ ButamuHbl (Mr)
6noaa nopyun K y LLEeHHOCTb c B1 B2 A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak
Orypel, KoHe. 60 0,42 0,06 1,14 6,8 6,00 0,01 0,01 12
Xapkoe no-gomawHemy * 200 10,03 13,21 20,93 242,73 4,10 0,04 0,02 28
KomnoT n3 cyxodpykTtos* 200 0,06 0 31,40 125,84 5,80 0,06 0,21 82
Xne6 pxaHoii 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0
Xne6 MweHNYHbIRn* 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0
NToro 3a 3aBTpak 13,07 15,17 74,20 485,61 16,01 0,29 0,31 122
3aBTpak2
Monoko 200 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56
WNToro 3a 3aBTpak2 5,6 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56
O6en
Kykypy3a KoHCcepBup. 60 0,46 2,55 1,37 30,27 6,40 0,01 0,01 12
Cyn ropoxoBblii 200 4,96 4,48 17,84 131,52 6,60 0,11 0,10 32
MnoB u3 NTULbI* 240 16,46 17,56 35,72 366,76 4,50 0,05 0,02 36
Kucenb nnoaoBOSTOAHbIA** 200 0,00 0 30,60 122,40 5,8 0,12 0,21 82
Xneb6 nweHNYHbIA 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0
Xne6 pxaHoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0
NToro 3a O6ep, 26,14 27,72 120,07 834,32 23,45 0,59 0,5 162
MonpgHunk
PoXo0K cfo6HbIi ¢ nOBUANOM* 100 5,64 7,00 41,16 250,20 3,60 0,01 0,18 75
Yaii ¢ monokom * 200 5,60 5,0 9,40 105,0 0,40 0 0,04 56
NToro 3a MongHuk 11,24 12,00 50,6 355,20 4,0 0,01 0,22 131
NToro 3a AeHb 56,1 59,9 254,2 1780,1 43,9 0,9 1,0 471,0

11

1.8
0,8

2,6

1.6
2,2
0,4
4,2

0,4

0,4
7,2

12

22
136
12
11
38
218

60
60

22
143
163

12

62

19
420

78
60
138
836

58
58

11
94
173

64
31
379

131
58
189

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma
14

5,8
16,00

12,3
42,10

18,2
18,2

5,8
22
19,20

20
10
79,00

24,3
18,2
43
182,3

Fe
15

0,2
0,74

0,2
0,42

11
2,66

0,2
0,40
0,89
0,20

1,8

0,7
4,19

0,21

0,3
7,2

K
16

54
94
22
25
21
216

60
60

54
86
113
22
35
42
351

145
60
184
811

17

0,002
0,000
0,000
0,00
0,00
0,020

0,002
0,038
0,000
0,000
0,0
0,0
0,040

0,010

0,009

0,011
0,1

18

0,000
0,001
0,000
0,001
0,001
0,003

0,005
0,005

0,000
0,000
0,001
0,000
0,001
0,007
0,009

0,060

0,005

0,006
0,0

19

0,600
0,000
0,000
0,080
0,000
0,680

0,007
0,007

0,600
0,500
0,000
0,000
0,000
0,013
1,113

0,467

0,007

0,470
2,3

peu,.

20

17
436
639
TTK

TTK

17
139
492
648
TTK
TTK

TTK



OO0O Opbura

MpumepHoe MeHI M NuUWeBas LEeHHOCTb NpuroToBasieMblx 6t g (nucT 3)

PauwnoH: 07-11 nert AeHb: cpega Ce30H: OCeHb-3UMa-BecHa
Hepena: 1



00O Opb6uta

MpuMepHOe MeHI0 M NUWEBAsA LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 61104 (NncT 4)

PauwnoH: 07-11 nert

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue
6nga

1
3aBTpak
Momunpopbl (Hapeska)
TedTenn
Kawa rpeuHeBas
KodpeliHblii HaNUTOK C
MO/I0KOM
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 NWeHWYHbIR*
KoHteTa
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak2
Monoko |
MNToro 3a 3aBTpak2
Ob6epn
Orypey cB (Hapeska)
PacconbHuk lomalwHnin*
KoTneTa Nlo6utensckasn
KapTotenb oTBapHoii*
KomMmnoT n3 cyxodpykToB*
Xne6 nweHUYHbIA
Xne6 pxaHolii
NToro 3a O6ep
MonpgHnk
MUPOXKN NeveHble ¢
a6n10KOM*
Yaii ¢ Mmonokom *
N1oro 3a NonpgHuk
NToro 3a geHb

feHb: yeTBepr

Hepena: 1
OHepre-
Muuesble BewecTBa (r
Macca . . ® Tnyeckas
nopuun " y LEeHHOCTb
Akkanl
2 3 4 5
60 0,66 0,12 2,28 12,8
90 6,95 7,86 15,47 160,4
100 2,70 4,28 23,38 142,84
200 0,20 0,00 15,00 60,80
15 0,38 0,50 7,25 35,02
30 2,18 1,40 13,48 75,24
20 0,54 2,52 28,63 140
13,07 14,16 78,86 487,16
200 5,6 5,0 9,4 105
5,6 50 9,4 105
60 0,42 0,06 1,14 7
200 3,86 6,01 10,16 110,17
90 12,96 11,93 13,68 213,93
150 4,05 5,70 24,45 165,30
200 0,60 0 31,40 128,00
50 3,63 2,3 22,46 125,06
25 0,63 0,83 12,08 58,31
26,15 26,83 115,4 807,55
100 10,90 12,10 28,57 265,88
200 0,34 0,20 20,20 86,60
11,24 12,30 48,8 352,48
56,06 58,29 252,40 1752,19

Ce30H:

2,50
2,40
9,10
0,40

0,1
0,10

14,56

0,40
0,40

2,50
4,80
2,40
13,70
0,40
0,10
0,10
23,95

5,28

5,28
44,19

OCEeHb-3MMa-BecCHa

ButamuHbl (Mr)

Bl
8

0,01
0,03
0,01

0,06
0,12

0,27

0,01
0,10
0,03
0,08
0,00
0,2
0,1
0,52

0,01
0,11
0,90

B2
9

0,01
0,3

0,01

0,05
0,02

0,39

0,04
0,04

0,01
0,10
0,3
0,00
0,01
0,03
0,08
0,5

0,22
0,01

0,23
1,19

10

3,00
80
28,00
10,00

121,00

56
56

3,00
48,00
152
42,00
10,00

255,00

94

94
526,00

11

1,8
0,6
0,00

0,00
0,00

2,40

0,4
5,5
0,9

6,8

0,6

0,6
9,80

12

30
10
126

11
38

220

60
60

59
69
15
126
62
19
356

125

132

13

11
81
30
40

19
39

219

58
58

11
151
81
45
40
64
31
423

127,5
7

134,5
834,50

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma
14

3,5
10
10,8
10,0

6,0
12,3

18,2
18,2

3,5
23,0
10,0
16,2
10,0
20,0
10,0
93,0

25,8
4

29,8
193,60

Fe
15

0,2

0,1

0.5
0,60

0,42
11

2,82

0,2
1,2
0,1
0,67
0,6
1,8
0,7
5,2

0,81
0,14

0,95
8,99

K
16

35
48
53
32

25
21

214

60
60

35
83
48
80
32
35
42
354

158
40

198
826,00

17

0,001
0,019
0,000
0,000

0,000
0,000
14,350
0,020

0,001
0,027
0,019
0,000
0,000
0,000
0,000
0,047

0,003
0,001

0,004
0,08

Se
18

0,000
0,001
0,000
0,000

0,001
0,001
9,450
0,003

0,005
0,005

0,000
0,001
0,001
0,000
0,000
0,001
0,007
0,010

0,004
0,001

0,005
0,02

F
19

0,004
0,000
0,650
0,000

0,080
0,000
0,560
0,734

0,007
0,007

0,004
0,500
0,000
0,960
0,000
0,000
0,013
1,477

0,035
0,000

0,035
2,25

Ne
pey,.

20

576
462
508
692

TTK
TTK

TTK

314
131
390
203
639
TTK

769

TTK



OO0 Opbura

PauvoH: 07-11 nert

Mpvem nuwmn, HauMeHoBaHue
6noga

1

3aBTpak

Wkpa kabauykoBas*

Cy6npoayTsl B coyce

OBoWMW oTBapHbie ¢ macn

Yaii ¢ monokom *

Xne6 pxaHoi

Xne6 nweHWYHbI

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak2

Monoko

MNToro 3a 3aBTpak2
Ob6epn

3eneHblii ropow ek

Cyn-nanwa goMawHas *

dunne KypnHoe B coyce

MakapoHbl

HanuTtok u3 wunosHuka*

Xne6 nweHUYHbI’

Xne6 pxaHoii

NToro 3a Obep
MongHuk

Kospuxka Mepgosas

Yaii ¢ caxapom*

MToro 3a NongHuk

MNToro 3a geHb

Macca
nopuuu

2

60
90

200
15
30

200

60
200
90
150
200
50
25

100
200

AeHb: nAaTHUUa
Hepensa: 1

Ce30H: OoCeHb-3MMa-BecHa

Muuesble BewecTBa (r)

0,8
7,00
1,85
1,60
0,38
2,18

13,25

5,6
5,6

2,64
5,84
7,71
2,12
0,4
3,63
0,63
27,17

11,67
0,2
11,87
57,89

X
4

3,2
6,10
3,80

1,6
0,50
1,40
15,24

5,0
5,0

0,24
6,40
9,30
6,32

2,3
0,83
26,67

11,78
0,00
11,78

58,69

y

5.4
18,45
7,06
2,30
7,25
13,48
71,84

9,4
9,4

7,56
14,96
17,94

7,60
23,60
22,46
12,08

113,23

34,4
15,00
49,36

243,83

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

Ikkanl
6

54,1
156,70
69,84
30,0
35,02
75,24
477,52

105
105

43,0
140,88
1,90
152,12
96,00
125,06
58,31
801,63

290,14
60,80
350,9

1735,09

0,40
1,90
1,20
0,30
0,1
0,10
15,66

0,40
0,40

0,40
1,30
0,04
2,00
12,00
0,10
0,10
17,80

19,70
0,4
20,1

53,96

ButamuHbl (Mr)

B1
8

0,04
0,04

0,01
0,06
0,12
0,27

0,04
0,02
0,10
0,01
0,01
0,2
0,1
0,42

0,21

0,21
0,90

B2
9

0,04
0,10
0,10
0,04
0,05
0,02
0,32

0,04
0,04

0,04
0.30
75,00
0,01
0,00
0,03
0,08
0,57

0,03
0,01
0,04
0,97

10

75,00
38,00
0,00

120,00

56
56

70,00
2,20

68,00
0,00

220,00

147,00
10
157,0
553,00

MpunoxeHne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

11

0,0
2,2
2,0
0,2
0,0
0,0
2,2

0,0
0,4
6,0
0,4
7,0
0,0
0,0
3,0

13

0,0

13
6,50

144
33
11
38

211

60
60

815

13

17
74
a7

19
39
202

58
58

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma
14

4,3
12,0
9,0
6,0
6,0
12,3
47,6

18,2
18,2

4,3
25,2
0,5
14,0
4,0
20,0
10,0
89,5

24,4
10,0
34,4

189,7

Fe
15

0,5
0,1
0,4
0,42
11
2,7

0,16
44,00
0,17
1,40
18
0,7
5,13

0,37
0,60
0,97
8,77

K
16

23
a4
65
24
25
21

218

60
60

185
32
217
830

17

0,000
0,020
0,000
0,000
0,000
0,000
0,021

0,000
0,003
0,000
0,001
0,001
0,000
0,000
0,042

0,011

0,000

0,011
0,08

Se
18

0,000
0,000
0,000
0,000
0,001
0,001
0,003

0,005
0,005

0,000
0,000
0,000
0,001
0,001
0,001
0,007
0,010

0,004

0,000

0,004
0,02

E
19

0,000
0,000
0,600
0,000
0,080
0,000
0,680

0,007
0,007

0,000
0,300
0,000
0,987
0,000
0,000
0,013
1,300

0,250

0,000

0,250
2,24

peu.

20

431
523
630
TTK
TTK

TTK

554
148
490
332
705
TTK
TTK

348
685



OO0 Opburta

MpuMepHoe MeH ¥ NuULeBas LEHHOCTb NPUroToBAAeMbIX 61t (NUCT 6)
[leHb: NnoHeaenbHUK
Hepensa: 2

PauuoH: 07-11 net

Mpuem nuun, HammeHoBaHune

6noga

1

3aBTpak

Xne6 pxaHoii

Macno cnuBovHoe*

MakapoHbl C CbipOM

MorypT wnlyn

HannTtok u3 wunosHuka*

Xne6 NweHUYHbI

MNToro 3a 3aBTpak
3aBTpak2

Monoko

MNToro 3a 3aBTpak2
Ob6epn

Orypel KoHe.

Cyn kapT ¢ MakapoHamu*

TedTenmn

Kawa 3ab6aBa

Kucenb nnofoBOAroAHbIin**

Xneb6 NweHNYHbI

Xne6 pxaHoi

MToro 3a Ob6ep
MonpgHuk

Kopx geTckuii*

Cok B ac-Te pasn.*

MToro 3a NMNongHuk

MToro 3a geHb

Macca
nopuuu

2

15
10
150
125
200
30

200

60
200

90
150

50
25

100

Muwesble BewecTtBa (r)

B
3

0,38
3,80
3,97
3,5
0,4
2,18
14,23

5,6
5,6

0,42
2,74
16,29
4,05
0,00
3,63
0,63
27,76

10,50

11,50
59,09

X
4

0,50
3,80
6,26
3,13

1,40
15,09

5,0
5,0

0,06
2,00
15,94
5,70

2,3
0,83
26,83

11,70
0,2
11,90
58,82

y
5

7,25
4,85
16,97
11,25
23,60
13,48
76,86

9,4
9,4

1,14
16,80
7,95
29,70
30,60
22,46
12,08
120,73

30,80
20,2
51,00
257,99

OHepre-
Tnyeckasn
LLeHHOCTb

Ikkarn
6

35,02
68,8
140,10
87,17
96,00
75,24
500,2

105
105

6,8
96,16
240,4
186,3
122,40
125,06
58,31
835,43

270,10
87
357,10
1797,70

0,1
0
0,00
11
12,00
0,10
14,76

0,40
0,40

6,00
2,80
0,80
0,00
5,8
0,10
0,10
15,55

10,20
2,00

12,20

42,91

ButamuHbl (Mr)

B1
8

0,06

0,10
0,04
0,01
0,12
0,34

0,02
0,02

0,00

0,12
0,2
0,1

0,46

0,14
0,01
0,15
0,95

Ce30H: oCeHb-3MMa-BecHa

B2
9

0,05

0,00
0,21
0,01
0,02
0,3?

0,04
0,04

0,02
0,03
0,2

0,21

0,03

0,08
0,6

0,06
0,01
0,07
1,00

10

38
73

119

56
56

531

11

0,0
0,5
1,70
0,8

0,0
3,00

0,5
2.1
0,40
0,4
0,0
0,0
3,41

0,07

0,07
6,48

12

11

11
136

38
216

60
60

14
65
158
87
12
62
19
417

124

131
824

13

19

58
86

39
214

58
58

827

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma
14

6,0
0,0
8,0
6,0
4,0
12,3
42,3

18,2
18,2

30
15

20,0
10,0
90

33,0
4,0
37,0

187.,9

Fe
15

0,42

1,75
0,13
1,40
11
3,80

0,36
0,10
0,8
05
0,20
1,8
0,7
4,46

0,50
1,4
1,90
10,16

K
16

25
1
14
66
40
21
216

60
60

85
55
64
88
22
35
42
390

120
40
160
826

17

0,000
0,000
0,005
0,011
0,001
0,000
0,016

0,002
0,022
0,010
0,010
0,000
0,000
0,000
0,044

0,000
0,001
0,001
0,070

18

0,001
0,000
0,001
0,000
0,001
0,001
0,003

0,005
0,005

0,001
0,000
0,000
0,002
0,000
0,001
0,007
0,011

0,004
0,001
0,005
0,024

19

0,080
0,000
0,500
0,250
0,000
0,000
0,830

0,007
0,007

0,100
0,800
0,487
0,360
0,000
0,000
0,013
1,760

0,013
0,000
0,013
2,610

N2
peu,.

20

TTK

333
340
705

TTK

140
463
297
648
TTK
TTK

806
TTK



OO0 Opbuta

PauywnoH: 07-11 net

Mpuem nNuwu, HauMeHoBaHune
6nwoaa

1
3aBTpak
Momupgopsbl,nepy cn (Hapeska)
KoTnerta
Kawa rpeyHeBas
Yail ¢ caxapom*
Xne6 pxaHoi
Xne6 nweHUYHbIR*
PpyKT*
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak2
Monoko
WToro 3a 3aBTpak2
O6en
Mkpa MOpKOBHaa**
Bopuw, ¢ kanycToii *
Xapkoe no-gomawiHemy
KomnoTt u3 kyparu*
Xne6 nweHnYHbIR
Xne6 pxaHol
WToro 3a O6Gep
MonpgHnk
BaTpywka c nosugnom*
Yali ¢ caxapom*
WNToro 3a MongHuk
MToro 3a geHb

Macca
nopuuu

2

60
90
100
200
15
30
100

60
200
240
200

50

25

200

[JeHb: BTOPHUK Ce30H: oCeHb-3MMa-BecHa
Hepensa: 2
OHepre-

Muuwesble BewecTtsa (r) Tnueckas ButamuHbl (Mr)
B X y HEHHOCTB c B1 B2
Akkanl
3 4 6 7 8 9
0,70 0,4 6,80 33,6 15,30 0,01 0,02
12,80 9,41 5,42 157,57 0,90 0 0,1
4,85 8,05 27,88 203,37 0,00 0,00 0
0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01
0,38 0,50 7.25 35,02 0,1 0,06 0,05
2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02
0,4 0,0 9,8 41 4,60 0 0,00
13,85 14,84 72,89 480,52 16,56 0,33 0,3
5,6 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04
5,6 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04
0,90 2,40 6,60 51,60 15,30 0,01 0,02
1,6 4,16 10,48 85,76 4,80 0,20 0,20
19,80 18,8 37,04 396,4 1,10 0,06 0,24
1,2 0 31,60 131,2 4,00 0,00 0,01
3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03
0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08
27,76 28,47 120,26 848,31 25,40 0,57 0,58
11,67 11,78 34,4 290,14 19,70 0,21 0,03
0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01
11,87 11,78 49,36 350,9 20,1 0,21 0,04
59,08 60,09 251,91 1784,77 62,46 1,11 0,99

10

52
152

10

o

126

56
56

52
15
100
76

243

147

10
157

11

3,9
0,4

0,0
0,0

0,5

0,0
0,0
3,5

1.3

0,0

1.3
6,80

12

36
186
14
126
11
38

213

60
60

56

146
82
62
19

370

13

38
81
70
40
19
39
11
217

58
58

38
54
135
40
64
31

124
40
164
801

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ma
14

9,6
9,0
31,0
10,0
6,0
12,3
5,0
45,9

18,2
18,2

9,6
21,0
15,0
10,0
20,0
10,0
85,6

24,4
10,0
34,4

184,10

Fe
15

0,4
0,8
0,8
0,60
0,42
11

3,22

0,40
1,2
0,7

0,60
1,8
0,7

5,42

0,37
0,60
0,97
9,61

K
16

90,00
71
88
32
25
21

107,0

218

60
60

17

0,004
0,020
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,011

0,004
0,005
0,020
0,000
0,000
0,000
0,029

0,011

0,000

0,011
0,06

Se
18

0,000
0,000
0,002
0,000
0,001
0,001
0,000
0,003

0,005
0,005

0,000
0,000
0,001
0,000
0,001
0,007
0,009

0,004

0,000

0,004
0,02

E
19

0,160
0,000
0,700
0,000
0,080
0,000
0,000
0,800

0,007
0,007

0,160
0,500
0,000
0,300
0,000
0,013
0,973

0,250

0,000

0,250
2,03

peu.

20

576
451
297
685
TTK
TTK

TTK

328
685



00O Opb6uta

MpumepHOoe MEHI M nNuuieBas LLEHHOCTb NMPUTOTOBAAEMbIX 604 (NUCT 8)
AeHb: cpepa
Hepensa: 2

PauyuoH: 07-11 net

Mpvem nuuwin, HauMeHoBaHue
6npa

1
3aBTpak
Xne6 pxaHoii
Aiiyo BapeHoe
Kawa nweHHo-pucosas
MorypT wiyn
KodheliHblii HanuTok
Xne6 nweHUYHbIH*
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak2
Monoko
MToro 3a 3aBTpak2
Obepn
Vkpa csekonbHas*
Cyn kapTodenbHbl C Kpynoit
Cy6npofyKTbl B coyce
Puc npunyweHHbliA
KomnoT u3 cBexunx a6n0k
Xne6 nweHWYHbIN
Xne6 pxaHoii
WToro 3a Obep
MonpgHuk
Kekc ¢ lWlokonagom
Yali ¢ monokom *
WNToro 3a NonpgHuk
NToro 3a feHb

Macca
nopuumn

2

15
40
150
125
200

30

200

60
200
90
150
200
50
25

100

Muuwesble BewecTa (r)

0,38
5,10
3,04
3,5
2,50
2,18
13,60

5,6
5,6

0,8
3,96
12,51
5,25
0,20
3,63
0,63
26,96

10,90
0,34
11,24

57,40

X
4

0,50
4,6
4,50
3,13
3,60
1,40
14,60

5,0
5,0

4,44
5,0
9,80
6,15
0,00
2,3
0,83
28,48

12,10
0,20
12,30

60,38

Yy
5

7,25
0,30
19,04
11,25
26,70
13,48
76,6

9,4
9,4

5,10
19,04
3,60
22,60
35,80
22,46
12,08
120,68

28,57

20,20

48,77
255,42

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb

kkanl
6

35,02
63,0
128,82
87,17
149,20
75,24
492,08

105
105

63,48
136,64
152,64
166,75
144,00
125,06
58,31
846,88

265,88
86,60
352,48
1796,4

Ce30H:

(¢}

0,1
0,00
3,30

0,00
0,10
12,00

0,40
0,40

3,40
13,20
0,00
0,00
3,60
0,10
0,10
20,40

5,28

5,28
38,08

ButamuHbl (Mr)

B1
8

0,06
0,1

0,04

0,12
0,24

0,00
0,05
0,10
0,00
0,02
0,2
0,1
0,47

0,10
0,01
0,11
0,82

OCeHb-3nMa-BecHa

B2
9

0,05
0,02
0,21
0,21
0,00
0,02
0,28

0,04
0,04

0,00
0,05
0,03

0,04
0,03
0,08
0,23

0,22
0,01
0,23
0,78

10

15
45
73
48
140

56
56

24

166

o

268

94

94
558

11

0,0
2,2
0,3
0,8
0,0
0,0
3,3

1.5
0,4
2.7
0,4
0,0
0,0
0,0
5,0

0,6

0,6
8,90

60
60

56
58
154
18
20
62
19

125

132
799

13

19
69
85
86

39
220

58
58

38
45
137
58
12
64
31
385

127,5

134,5
798

Ma
14

6,0
4,0
6,5
6,0
6,0
12,3
50,0

18,2
18,2

13,0
5,0
11,0
18,0
10,0
20,0
10,0
87,0

25,8

29,8
185

Fe
15

0,42
0,3
0,15
0,13
0,20
11
2,40

0,06
0,04
1,50
0.75
0,40
1,8
0,7
5,25

0,81

0,14
0,95
8,G0

K
16

25
13
15
66
15
21
220

60
60

36
52
75
44
90
35
42
374

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

17

0,000
0,000
0,016
0,000
0,000
0,000
0,016

0,009
0,015
0,020
0,000
0,000
0,000
0,000
0,044

0,003
0,001
0,004
0,073

Se
18

0,001
0,000
0,000
0,000
0,000
0,001
0,002

0,005
0,005

0,001
0,000
0,003
0,002
0,000
0,001
0,007
0,014

0,004
0,001
0,005
0,026

19

0,080
0,005
0,580
0,250
0,000
0,000
0,915

0,007
0,007

0,200
0,200
0,000
0,500
0,000
0,000
0,013
0,913

0,035
0,000
0,035
1,870

peu.

20

TTK
337
311
340
692

TTK

78
140
437
511
631

TTK

630



OO0 Opbuta
MpumepHoe MEHK ¥ NUWEeBas LEHHOCTb NPUroTOBASAEeMbIX 6t (nucTt 9)

[leHb: yeTBepr Ce30H: OCeHb-3WMa-BecHa
PauwvoH: 07-11 net Hepena: 2



00O Opbura

NMpuMepHoe MeHI0 W NUWeBas LeHHOe [ eHb: naTHUUA

PauywnoH: 07-11 net

Mpvem nNuuin, HaumeHoBaHue

6nwaa

3aBTpak

Canart 3aituuk (kanycTta)
MnoB u3 nTuybl*

Cok B ac-Te pa3sn.*
Xne6 pxaHoii

Xne6 nweHUYHbI
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak2

Monoko

NToro 3a 3aBTpak2
Ob6epn

Canat ®aconbka (kanycTta)
Cyn oBOWHO

Kotneta

MakapoHbl

KomnoT ns yepHocnusa*
Xneb6 nweHWYHbI

Xne6 pxaHoii

WToro 3a Obep
MongHuk

BUCKBUT Hapes3Ho

Yaii ¢ caxapom*

NToro 3a NongHuk
NToro 3a geHb

C6OpHUK peLenTyp 67104 M KyNMHAPHbLIX W33aenuii Ana npeanpuaTMUii o6l ecTBEHHOTo NUTaHus npu obuieo6pasoBaTeibHbIX WKoOMAAX

Hepensa: 2
Macca Muuesbie BewecTsa (r)
nopuuu

pu K y

2 3 4 5
60 2,00 6 11,50
200 8,50 5,80 21,60
200 1 0.2 20,2
15 0,38 0,50 7,25
30 2,18 1,40 13,48
15,40 15,80 67,00

5,6 5,0 9,4

5,6 5,0 9,4
60 2,14 6,74 13,27
200 2,16 4,84 9,92
90 12,80 9,41 5,42
150 5,67 3,75 40,65
200 0,60 0 29,00
50 3,63 2,3 22,46
25 0,63 0,83 12,08

26,96 27,65 117,25

200 11,67 11,78 34,4
0,2 0,00 15,00
11,87 11,78 49,36

pen:Mocksa 2004r., Mocksa 2017r.

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

_ (kkan)__
6

111,60
172,60
86,60
35,02
75,24

471,80

105
105

122,3
91,88
203,37
209,03
2,00
125,06
58,31
825,65

290,14
60,80
350,9

1,40
10,20
2,00
0,1
0,10
12,00

0,40
0,40

4,40
5,00
2,40
0,09
0,01
0,10
0,10
21,00

19,70
0,4
20,1

ButamuHbl (Mr)

B1
8

0
0,16
0,01
0,06
0,12
0,24

0
0,1
0,02
0,02
0,01
0,2
0,1
0,42

0,21
0
0,21

Ce30H: OCeHb-3MMa-BecHa

B2
9

0,00
0,20
0,01
0,05
0,02
0,28

0,04
0,04

0,01
0,20
0,01

0,00
0,03
0,08
0,49

0,03
0,01
0,04

10

24
93

o

140

56
56

24

152
20

o

245

147
10

11

0,0
2,3
0,0
0,0
0,0
2,0

0,0
0,5
3,9
0,1
7,0
0,0
0,0
3,5

1,3
0,0
13

12

146

11
38
220

60
60

125
186
11

62
19
385

98
126
224

13

21
134

19
39
220

58
58

21
232
81

64
31
385

124
40
164

MwuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

Ma
14

7,8
11,0
4,0
6,0
12,3
50,0

18,2
18,2

7,8
31,0
9,0

1,4
20,0
10,0
87,5

24,4
10,0
34,4

Fe
15

0,2
0,8
1.4
0,42
1,10
2,4

0,2
0,4
0,8
67,6
35,0
1,8
0,7
4

0,37
0,60
0,97

K
16

17

0,000
0,015
0,001
0,000
0,000
0,002

0,000
0,000
0,020
0,015
0,001
0,000
0,000
0,035

0,011
0,000
0,011

Se
18

0,000
0,000
0,001
0,001
0,001
0,006

0,005
0,005

0,001
0,000
0,000
0,000
0,000
0,001
0,007
0,011

0,004
0,000
0,004

19

0,001
0,700
0,000
0,080
0,000
0,600

0,007
0,007

0,100
1,000
0,006
0,660
0,990
0,000
0,013
1,050

0,250
0,000
0,250

pey.

20

3076
443
707

360
135
451
332
638
TTK
TTK

TTK
685















